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AQPEAN KAINIKOZ EAEIrX0z & YNEPHX0OZ MAZTOY
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KupLakouha Aepekevadpn

Npdéedpog Zuhrdyou MNuvakwyv pe Kapkivo Maotou
«AApa Zwng N. Becoalovikng»

Anpapxlaké Méyapo Becoalovikng
EIZOAOX EAEYOEPH

6 AyannMEvoL Mag, 0ag KaAAOUME va

ylvete HEpoG pLag 6popong,
PWTELVAG NHEPAG yLa OAn tnv
olkoyévela! Miag yYLOpPTAG
apLepwHévng otnv NPOAHWH kat
™ ZQH!

EAdTe va aykaALAoouMEe TLG
MavoUAeg pag. Na tLg Bupioovpe
néoo onpavtikny eivatL n ppovtida
Tov gautou toug!

Ag bwoouue ota malLdLd pag to mLo
duvato pRvupa: 0tL n tpoAnyn
elvalL npdgn aydnng yLa 6Aovg pag!

EAdte va yeploovpe tTnv kapbdLd pag
eAntida kat tnv KupLakni pag
OMopdeg oTLYMEG. lMati otav
elpaote pali, 6Aa poLdZouv mLo
duvarta.

Kat yia pia nuépa... ymopoUME ki
eMelc va yivoupe Eava naidia,
ME Ta maldLd pag!

<42 10:00
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® AQPEAN KAINIKOZ EAEIX0OZ & YNEPHXOZ MAZTOY @

lNa yuvaikeg €wg 45 etwv

Me peydAn pag xapd, oto ¢etivé «Mapd o’ayanw!!! Na npogéxeig!!!», Oa npoopépoupe

AQPEAN KAwvik6 EAeyxo MaotoU (ynhapnon)

yla 60€g yuvaikeg emtOUMoUV va eEeTacTouV, e T guvepyaoia tng
Ap. Avva ZaxouAitdou, MD, PhD, XeLpoupydg Mactou, Atédokoucoa IatpiltkRg ZxX0AAG
A.N.6., evw 0a untdpxeL kaL n duvatdétnta yLa

-
AQPEAN Ynepnxo Maotou OLMLOL .
wng
ME Tn ouvepyaoia tng k. Pougouvtdv Xiovibov, SYANOFOE FYNAIKAN
AkTLVOAOYOG, Tunua Aktivoloyiag, M.N.O. «InnokpdteLo» ME KAPKINO MAZITOY
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AIEYBYNEH MAIRIKON ETABMON
AHMOY BEEEANDNIKHE
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ZeEXWPLOTEG XeLpoTeXViEG &
Kataokeuég yla va xaplooupe otn

Hapd pag, e TV Snuloupyikn
kafodnynon Nabaywywv ano

Natdkolg Ztaduoug Tov
AARpov Begoalovikng
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Z1Tn ylopTtn Mag 0a elval to "
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EAAte va anoAaUoOVME TtapEa €va TOAU

YAuko Mouagiko - MowinTtiko ApwHevo,

TIOV €£XOUV ETOLMACEL OL MLKPOL MadBNTEG

ME TOAAN aydnn pall pe TG matdaywyoug toug,
yla va To apLepWOOUV O€ OAEG TLG MaMaAdeg!
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Anpiovpyia Téxvn MoAITIopog

‘Eva goUmnep dnuLovpyLko
€EPYACTNAPLO MOBaAG amnod to
ayannMéevo pag CatWalk!
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Ta natdid 6a BoutREouv péoa
otn Moda kal 8a SnuLovpynoouv

Ta Mo oTuAdta pouxa
oto atelier Tou catwalk!
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Face Painiting &

YOVUWV oL oTtoiol
aLoOdavovtal akopa
naléLa!
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TaLduwyv aiAd... kat Twv
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Z1tn yLoptny Mag Ba eivat @‘3 10:00= 14:00 "
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H Playhop 0a eivaL otn MNoptn
MAG ME €va UTEPOXO POUTKWTO
kdotpo - Royal Hop Castle - yLa
va YEMLOEL TNV NUEPQa MaAG YEALO

kaL matyvidL. Mua povadikn kat
SLaokedLaotikn epneLpia yia o
MLkPOUC & MEYAAOUC. dkuo%ﬁg

ME KAPKINO MAZITOY
N.OEZZIAAONIKHE
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O Tpwpogog Euhomt6dapog Me TNV
EVTUTIWOLAKN ToV mtapovoia kal n
EVTUTIWOLAKA MaokoT Minnie Mouse
unodExovtal To koLvl. XaLpetouv
MLKPOUG kal MeydAoug, okopmiZovtag
Xapa ota naidid. Kaveig dev xaveL tnv
- evkailpla va pwroypapnbei
MaZl toug. ‘Eva B€apa mou . -
EVTUTIWOLATEL MkpoUG, a?xuo%ﬁg
alA@ kaL peyaloug
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Z1Tn yLoptn pag 0a eival

Face Painting & Easy Hair Styles
2n EMAX aAno TOUG MABNTEG/MAaBNTPLEG
MAGHTEIAL ™G 2ng ENAZ Malnteiag
OELLAAONIKhE @cggalovikng - AYNA,
TWV ELGLKOTATWY
ALOONTLKAG Kal : -
Koppwtikng TExvng GApoL e
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Ynepoxeg xaporewig Yla
va xaploovpe oTn Mapd pag,
ahAad kat Aéaxn Avdayvwong

BLBAlov yLa Toug
MLkPOUG Mag piloug!
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Mia evyevikn xopnyla
™G ALevbuvong
Awaxeiplong Npacgivou
katL NepLBalAovtog
Tovu'AQuov
@ecgoalovikng

»
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Mail pe ta natdakia oag,

Ba yeMlooupe xpwHa tTn MEpA

oag kaL 0a npooPpEpovpe €va
OMopdo YAaoTpPAakL o kKade

MavoUAa yLa va oag
EUXAPLOTAOOVME Yia OAa avtd

IOV ME TOON avLdLoTéAeELa Mag
npoodEpete kadnuepLval e
MAMAAEZ MAZ,

A ATANAME! SYAAOTOE TYNAIKQN

ME KAPKINO MAZITOY
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‘Eva payiko PhotoBooth,

Tov 0a KAVEL TOUG

MLKPOUG Mag ¢iloug
pwtoypadoug kat
Cwypagoug tng Mapdg,

aAA@ kaL MOAAEG .
akopma ekANEELG dku%
and tn MeByaA!!!

ME KAPKINO MAZTOY
N.OEZZIAAONIKHZ
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H pikpn pag ¢ikn Mapw,

€TOLMATEL TA TILO

XPwHMatLota xteviopara
yla MLkpoUG... ahAd kat

MeyaAoug!
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'EKGOI‘] CwypadpLkNG Hadntwv

Maupddwv pag kat tnv

IOV CUMMETELX AV OTO

HIEYBYNEH NAIKN ETABMON .
AHMOY BELEAONIKHE Npoypappa tTov

ZUAAOYOU Mag
«AApatakia Zwng»

apLepwMEVn TNV Yyela Twy

NepoAnyn, ano Natdikoulg
Ztaduoug kaL Nnniaywyela
Tov AQMov Oecoalovikng,
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Z10 nepintepo Tov ZUAAOYOU Mag Oa
EXETE TNV evkaLpla va evnuepwOeite
anod tLg Eknaldevuéveg EBeNOVTPLEG
Hag -yuvalkeg mov €X0ouV BLWOEL TNV
euneLpia tov Kapkivou tov Maotou-
yLa TG 6pAaceLg pag, Ta mpoypaupata
NeoAnyng, alAd kat YuXokoLVWVLKAG
ZTRPLENG YUVALKWYV TTOV VOGOUV MOV
MPAYMATOTOLOVME O€ eTAOLA Bdon,
kKalwg kaL va yvwplote nepLooodtepa
via to ‘Epyo pag!
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Moo v/ MEPMATAME MAZI!
KA@ E B H M A N A MAZI ywa va dtadwooupe tnv a&ia tng TIPOAHWHZI!
M E T PA E I ! MAZI ywa va viknooupe tov KAPKINO TOY MAZITOY!
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[ooAnyn | Modén aydrme

H MEFAAYTEPH ENHMEPQTIKH EKXTPATEIA XTH B. EAAAAA TIA THN
MPOAHWH & EFKAIPH AIAFNQZH TOY KAPKINOY TOY MAZTOY

KYPIAKH

11 OKTQBPIOY A
e~~~ N N . —
2 26 AyaAua M. ANeEAVSPOU Q\ﬂ{\,-\\ R £ TOV 1GTLOMAGIKG OO
[ J - \_'\*:L O ©eooarovikng

MA NEPIZZOTEPEX
MAHPO®OPIEX

AIOPITANQ2H SKANAPETE EAQ Q
- 15 2
ZYAAOITOZ TYNAIKQN i = o o

z ME KAPKINO MAZITOY
(’Ong N.OEZZAAONIKHZ

aAuo



AIOPTANQZH 2YNAIOPITANQZH

ZYAAOITOZ TYNAIKQN
ME KAPKINO MAZTOY

(DNG N-GEZZAAONIKHE AHMOS @EZXAAONIKHX

aruo
XOPHT 01

'® Flexofplates

epw BEYOND IMPRESSIONS

ZJlumql

Building excellence every day

s *Kl b,
: (o)
__ 9 X ?’i
Sl * *
A 21 EMAT OES/NIKHS l((; 1-_5"'

-
o)

nofvBéapa

MARO’S
NEEEIE ILTOPIEL  cREATIONS

XOPHI'OI ZE EIAOZ

, BT - 7 = -
PPy wumdisouay DG
Coca-Cola Tpia ‘EyiAov ZAXAPOIAALTIKH

PAPAPOSTOLOU
HEALTHCARE TECHNOLOGIES B ’i/’; SEN A
est. 1914 m%ﬁclegssp




MO‘)\AOI( ¢ ayamdd!ll
No moocExecs!!!

Kuplakni 10 Matou 2026

() 10:00 - 14:00

@ Anpapxlako Meyapo Beooalovikng
AQPEAN KAINIKOZ EAEIrX0z & YNEPHX0OZ MAZTOY

lNa yuvaikeg €éwg 45 eTtwv
Workshops © NMawxvidia © Eknailbevtikég Apdoelg...
...YLd MLKPOUG... kaL peydloug!
Awopydvwon

. 4
P ZYAAOIOZ TYNAIKQN
(17\4!./[:(1 > ME KAPKINO MAZTOY
(’Ong N.OQEZZAAONIKHEZ

Zuvblopydvwon

Gl
s

14107 QEEEANONIKHE EIZ0AOE EAEYOEPH


https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130
https://www.facebook.com/events/490341042756130

	Μία ξεχωριστή γιορτή ΠΡΟΛΗΨΗΣ αφιερωμένη σε όλες τις μανούλες!
	Μαμά σ’αγαπώ!!! Να προσέχεις!!!
	Κυριακή
	Μαΐου 2026
	10:00 - 14:00
	Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης
	ΔΩΡΕΑΝ ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ & ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΜΑΣΤΟΥ
	Για γυναίκες έως 45 ετών
	Workshops
	Παιχνίδια
	Εκπαιδευτικές Δράσεις...
	...για μικρούς... και μεγάλους!
	Μαμά μου σ’αγαπώ και σου θυμίζω, πόσο σπουδαίο είναι  να αγαπάς, να φροντίζεις  και να προσέχεις  τον εαυτό σου!!!


	ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

	Μαμά σ’αγαπώ!!! Να προσέχεις!!!
	Μία ξεχωριστή γιορτή ΠΡΟΛΗΨΗΣ αφιερωμένη σε όλες τις μανούλες!
	Αγαπημένοι μας, σας καλούμε να γίνετε μέρος μιας όμορφης, φωτεινής ημέρας για όλη την οικογένεια! Μιας γιορτής αφιερωμένης στην ΠΡΟΛΗΨΗ και τη ΖΩΗ!
	Ελάτε να αγκαλιάσουμε τις μανούλες μας. Να τις θυμίσουμε πόσο σημαντική είναι η φροντίδα του εαυτού τους!
	Ας δώσουμε στα παιδιά μας το πιο δυνατό μήνυμα: Ότι η πρόληψη είναι πράξη αγάπης για όλους μας!
	Ελάτε να γεμίσουμε την καρδιά μας ελπίδα και την Κυριακή μας όμορφες στιγμές. Γιατί όταν είμαστε μαζί, όλα μοιάζουν πιο δυνατά.

	Κυριακούλα Δερεκενάρη
	Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής Ν. Θεσσαλονίκης»
	Και για μία ημέρα... μπορούμε κι εμείς να γίνουμε ξανά παιδιά, με τα παιδιά μας!
	Μαμά μου σ’αγαπώ και σου θυμίζω, πόσο σπουδαίο είναι  να αγαπάς, να φροντίζεις  και να προσέχεις  τον εαυτό σου!!!



	Κυριακή
	Μαΐου 2026
	10:00
	Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης
	ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

	ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΜΕ ΠΑΡΕΑ  ΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ
	ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
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	Τη Γιορτή μας θα παρουσιάσει η Δημοσιογράφος της TV100
	ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΝΑΤΑΚΗ
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	Κυριακή
	Μαΐου 2026
	10:00 - 14:00
	Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης
	ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ



	Μαμά σ’αγαπώ!!! Να προσέχεις!!!

	ΔΩΡΕΑΝ ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ & ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΜΑΣΤΟΥ
	Για γυναίκες έως 45 ετών
	ΔΩΡΕΑΝ Κλινικό Έλεγχο Μαστού (ψηλάφηση)
	ΔΩΡΕΑΝ Υπέρηχο Μαστού

	10:00 - 14:00
	Ξεχωριστές Χειροτεχνίες & Κατασκευές για να χαρίσουμε στη μαμά μας, με την δημιουργική καθοδήγηση Παιδαγωγών από Παιδικούς Σταθμούς του  Δήμου Θεσσαλονίκης
	12:00

	16ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	10:00 - 14:00
	Ένα σούπερ δημιουργικό εργαστήριο μόδας από το αγαπημένο μας CatWalk!  Τα παιδιά θα βουτήξουν μέσα  στη μόδα και θα δημιουργήσουν τα πιο στυλάτα ρούχα  στο atelier του catwalk!
	10:00 - 14:00
	Face Painiting & απίθανες ζωγραφιές στα προσωπάκια των παιδιών αλλά... και των γονιών οι οποίοι αισθάνονται ακόμα παιδιά!
	10:00 - 14:00
	Η Playhop θα είναι στη Γιορτή μας με ένα υπέροχο φουσκωτό κάστρο - Royal Hop Castle - για να γεμίσει την ημέρα μας γέλιο και παιχνίδι. Μια μοναδική και διασκεδιαστική εμπειρία για μικρούς & μεγάλους.
	Στη γιορτή μας θα είναι

	10:00 - 14:00
	Ο Τριώροφος ξυλοπόδαρος με την εντυπωσιακή του παρουσία και η εντυπωσιακή μασκότ Minnie Mouse υποδέχονται το κοινό. Χαιρετούν μικρούς και μεγάλους, σκορπίζοντας χαρά στα παιδιά. Κανείς δεν χάνει την  ευκαιρία να φωτογραφηθεί  μαζί τους. Ένα θέαμα που  εντυπωσιάζει μικρούς,  αλλά και μεγάλους
	Face Painting & Easy Hair Styles από τους μαθητές/μαθήτριες της 2ης ΕΠΑΣ Μαθητείας Θεσσαλονίκης - ΔΥΠΑ,
	των ειδικοτήτων
	Αισθητικής και
	Κομμωτικής Τέχνης


	10:00 - 14:00
	Υπέροχες χειροτεχνίες για να χαρίσουμε στη μαμά μας,  αλλά και Λέσχη Ανάγνωσης Βιβλίου για τους  μικρούς μας φίλους!
	Ένα μαγικό PhotoBooth,
	που θα κάνει τους μικρούς μας φίλους φωτογράφους και ζωγράφους της Μαμάς, αλλά και πολλές
	ακόμα εκπλήξεις
	από τη Μεβγάλ!!!
	H μικρή μας φίλη Μάρω, ετοιμάζει τα πιο χρωματιστά χτενίσματα για μικρούς... αλλά και μεγάλους!
	Έκθεση ζωγραφικής μαθητών αφιερωμένη στην Υγεία των Μαμάδων μας και την Πρόληψη, από Παιδικούς Σταθμούς και Νηπιαγωγεία του Δήμου Θεσσαλονίκης,
	που συμμετείχαν στο
	Πρόγραμμα του
	Συλλόγου μας
	«Αλματάκια Zωής»
	PINK TOGETHER 2026

	ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ MAZI!
	ΜΑΖΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΚΑΘΕ ΒΗΜΑ ΝΑ ΜΕΤΡΑΕΙ!
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