












Ημερομηνία Ένταση 1-10 Διάρκεια Ερέθισμα

Οι Σκέψεις μου Η συμπεριφορά μου Το σώμα μου Άλλη σημείωση















Ημερομηνία Κόπωση Μυϊκός 
πόνος

Πόνος 
στα οστά

Πυρετός Ναυτία

Ημερομηνία Σιελόρροια Εμετός Απώλεια 
μαλλιών

Ερεθισμός 
βλεννογόνων

Άλλο Άλλο



Ημερομηνία Ερεθισμός 
στο δέρμα

Καταβολή 
δυνάμεων

Ανορεξία Άλλο Άλλο











Είδος εξέτασης Ημερομηνία 
εξέτασης

Αποτέλεσμα 
εξέτασης

Πληροφορίες 
Γιατρού

Επιπλέον 
σχόλια


















